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We	  had	  a	  really	  fun,	  long	  day	  today.	  	  Andy	  Morgan	  who	  is	  a	  PA	  specializing	  in	  dermatology	  gave	  talks	  on	  
poison	  ivy	  and	  topical	  sun	  protection.	  	  I’ll	  be	  honest,	  I	  wasn’t	  super	  stoked	  when	  I	  heard	  these	  were	  our	  
topics	  this	  morning,	  but	  Andy	  did	  a	  really	  awesome	  job	  with	  them.	  	  He’s	  super	  knowledgeable	  and	  a	  very	  
cool	  guy.	  	  After	  Andy,	  Dr.	  Sarah	  Sterner	  who’s	  a	  pediatric	  EM	  doc,	  went	  over	  OB/GYN	  issues	  and	  
recommendations.	  	  Sarah	  shared	  her	  case	  of	  AMS	  during	  her	  second	  trimester	  with	  her	  second	  child	  
(her	  kids	  are	  absolutely	  adorable).	  	  Then	  Kirk	  taught	  us	  how	  to	  make	  Svetlana	  into	  a	  burrito!	  Directions:	  

Step	  1:	  Lindsey	  and	  Sarah	  put	  Svetlana	  in	  a	  trash	  bag

	  

Step	  2:	  Wrap	  Svetlana	  into	  burrito	  form	  

	  



	  

Step	  3:	  Add	  eye	  protection

	  

Step	  4:	  Kirk	  smiles	  while	  completing	  our	  Svetlana	  burrito	  



	  

Step	  5:	  Free	  Svetlana	  



	  

Step	  6:	  practice	  our	  newly	  learned	  technique	  on	  Preston	  during	  our	  outdoor	  scenario	  





	  

After	  scenarios	  we	  headed	  back	  to	  our	  lodge	  and	  practiced	  our	  knot	  skills	  



	  

And	  some	  ladies	  who	  will	  remain	  nameless	  were	  caught	  red-‐handed	  in	  my	  bag	  of	  snacks…	  



	  


